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Sobre a Caixa de Recordacao de uma perda gestacional ou perda gestacional.

Falar sobre a morte e 0 morrer em nossa sociedade ainda é um tabu. Muitas sdo as
dificuldades e mitos em falar sobre a morte e 0 morrer. Morte é quando nado se tem mais o
sopro de vida, o morrer, é o processo que todos nds estamos passando ao viver, porém,
alguns recebem um “cartdo de alerta” e fica sabendo que sua finitude(ou de terceiros) esta
perto, muito perto ou que ocorreu subitamente.

Se ja é dificil falar sobre morte de adulto e mesmo considerar a morte de uma
pessoa mais velha, imagina sobre a morte de uma crianca e ainda, de um filho na barriga
ou um que mal comecou a vida? Sofrimento ndao se mensura e tampouco se compara,
quando se perde um conjuge a pessoa se torna vilvo/a, quando se perde pais a pessoa se
torna orfa, e qual seria o conceito para quem perde um filho seja qual for sua idade? A
perda de um filho, mesmo entre familiares enlutados €, em sua grande maioria, a perda que
mais toca a sociedade.

A mulher entra em uma Maternidade carregada de expectativas e sonhos, um deles
é 0 momento da saida do hospital com o filho nos bracos. No entanto, o que levam para
casa aquelas maes e pais que perderam seus filhos, seja por perda gestacional ou perda
neonatal?

A Caixa de Recordacdo nao tem a pretensdo e jamais substituird o vazio deixado
pela auséncia do Bebé, porém pode ser a unica coisa concreta do tempo de existéncia
externa do filho desejado e perdido, sendo um objeto ao qual os pais podem recorrer em
seu processo de luto e terem a seguranca de que ndo esquecerao seu Bebé, grande medo
de familiares enlutados: esquecerem seus entes queridos.

Sendo assim, este projeto, idealizado pelo Servico Psicossocial, pelas profissionais
Flavia Dos Santos (psicéloga) e Luciana Regina Moraes (Ass. social), apoiado pelo Dr.
Marcos Martins (Dir. Clinico) e Fernando Silva (Coordenador da enfermagem da UTI
Neonatal), conta com sua colaboracdo para colocar em pratica esse projeto tao importante
a0s pais que perderam seus filhos.

Devido a delicadeza do momento e objetivo do projeto, gostariamos que a Caixa de
Recordacao fosse algo padronizado, delicado e acolhedor, onde os pais pudessem levar
para casa as poucas recordacdes de seu Bebé.
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Padronizacao da Caixa de Recordacao:

Tipo de caixa: Caixa de papel sem transparéncia na tampa.
Medida: 20cmx20cm (quadrada) ou 20cmx10cm (retangular).

Cor da caixa e dos acabamentos: tons claros (pastéis/ neutros) sem definicdo de género.
Doe a sua caixa (pronta)!

Como fazer:

Deixe as caixas doadas no Servico Social aos cuidados de Flavia ou Luciana,
De segunda-feira a sexta-feira das 8h00 as 17h00
Aos sabados das 8h00 as 13h00.

Estamos a disposicao para maiores esclarecimentos.
E-mail: psico.uti@maternidadedecampinas.com.br

Att.

Flavia Dos Santos Luciana Regina Moraes Dr. Marcos Martins Fernando Silva
Psicologa Ass. Social Neonatologista e Dir. Clinico Enf. Chefe UTINEO
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